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A Rede de Telessaude de Minas Gerais (RTMG) é uma rede de assisténcia e pesquisa
em saude composta por sete instituicdes universitarias publicas de Minas Gerais
(UFMG, UFU, UFTM, UFJF, UFS), UFVJM e UNIMONTES), coordenada pelo Centro de
Telessaude do Hospital das Clinicas da UFMG (HC-UFMG).

Telediagnostico, de acordo com o Ministério da Saude, é um servico “que utiliza as
tecnologias da informacdo e comunicacdo para realizar servicos de apoio ao
diagndstico através de distancias geografica e temporal” (Portaria n° 2.546, de 27 de
outubro de 2011).

Os servicos de telediagnéstico em cardiologia da RTMG incluem laudos de
eletrocardiogramas (ECG), laudos de MAPA e Holter e discussao de casos clinicos on-
line, sendo o tele-eletrocardiograma a principal modalidade de exame de
telediagnostico realizado.

O reconhecimento precoce do acometimento cardiaco em condi¢Bes crdnicas, como
na hipertensao, e o reconhecimento de condi¢cdes que exigem o tratamento rapido,
como o infarto agudo do miocardio e as arritmias cardiacas, sdao aplicacBes Uteis e
eficazes da tele-eletrocardiografia. A reducdao dos encaminhamentos de pacientes e
a possibilidade de comunicacdo entre os profissionais dos locais remotos com o0s
grandes centros sao também potenciais beneficios do telediagndstico.

Horario de funcionamento

O servico tem funcionamento 24 horas por dia, de segunda a domingo, sendo o
horario do especialista definido antecipadamente de acordo com a demanda do
servico e disponibilidade do profissional. Todos os eletrocardiogramas sao
analisados no mesmo dia e os casos definidos como urgéncia seguem um fluxo
diferenciado e sdo respondidos em poucos minutos, pois o tempo de laudo é
muitas vezes primordial para implementar medidas para reduzir a mortalidade.
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‘ 2 Como acessar o Sistema Telediagnéstico ALFAMED RITMUS 1200

Para utilizacdo desse sistema, é necessario que vocé o tenha instalado em seu
computador. Apés a instalacdo, sera criado um icone na sua area de trabalho para

acessa-lo.

‘ 3 Como utilizar o Sistema Telediagndstico ALFAMED RITMUS 1200

1. Para realizar um exame, clique no icone do Telediagnéstico:

Telediagndstico

Fig. 1 - [cone Telediagnéstico

2. Aguarde a inicializa¢do:
Inicializando aplicagao...

3

Fig.2 - Inicializacao

3. Preencha com seu login e senha de acesso.

Clique em “Confirmar”:

Telediagnostico
HC-UFMG

Confirmar

Fig.3 - Login
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4. Informe o nome do Municipio e Estabelecimento onde sera realizado o
exame:

Informe o municipio e estabelecimento onde serd realizado o exame

Municipio

Estabelecimento

Fig.4 - Dados do municipio e estabelecimento

5. No menu do usuario, é possivel visualizar a fila de exames (conforme cadastro
no sistema) e selecionar o modo de recebimento do tragado:

Movo exame - ECG

PROFISSIONAL TESTEY

TECMICO ENFERMAGEM e * Chwrwd ™ T N N o T A ot
o 5 | I ~ it
L ] TEE -
] L
T i i e
BIONET =
T aZla GO
a» MICROMED_USE
MENDRA
Exames enviados [ o ] | i
ALFAMED
Uitimos exames laudados [ o ] ARQUNVG

= Atualizar dados

Fig.5 - Fila do exame e modo de recebimento do tragado

6. Na tela principal, selecione “Novo Exame”:

~

Ol
FROFISSIONAL TESTE & =
| MNovo exame Pesquisar Pesquisa avangad:

PROFISSIONAL TESTE "
. = Lista de exames vazia

Exames enviados

Uitimos exames laudades

= Atualizar dados

2 Awalizar sistema

Fig.6 - Tela de Identificacao
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7. Na tela de ldentificacdo, selecione + para incluir novo paciente ou clique na
lupa Q para pesquisar um paciente ja cadastrado:

Pacients A + Q

MROFISS! AL TESTE

Fig.7 - Incluir e pesquisar paciente

8. Apo0s selecionar + (Fig.7), para incluir um novo paciente, digite o CPF e faca a
busca pelo CAD-SUS ou informe os dados solicitados. Alguns deles sdo
obrigatérios: nome do paciente, data de nascimento e sexo.

Para salvar as informacgdes, clique em “Salvar”:

Adicionar/Editar Paciente

Nome da mie

Data de nascimento

Fig.8 - Adicionar paciente

9. ApOs selecionar a lupa Q (Fig.7), informe o nome do paciente e clique em

. Clique em para o paciente desejado ou para alterar
dados. Caso faca a edi¢do dos dados, ao final, clique em “Salvar”.
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Pesquisar

Adicionar/Editar Paciente

10. E possivel solicitar o cadastramento de novo paciente por meio do botdo
“Novo Paciente”.

O botdo BEMEES permite reiniciar a pesquisa.

Noms

[ wovoracans |

Movo Paciente

Fig.9 - Pesquisar paciente
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11. Ainda na tela de Identificacdo, informe a prioridade do exame. E possivel
selecionar Eletiva, Preferencial ou Urgente. Caso seja selecionado Urgente,
um novo campo “Motivo de urgéncia” devera ser preenchido obrigatoriamente
de forma sucinta.

=

Fig.10 - Prioridade do exame

] » Urgente -
» Motivo de urgéncia *

Fig.11 - Prioridade do exame

O critério de urgéncia é estabelecido pelo solicitante, porém consideramos como
justificativa para laudo URGENTE as seguintes condic¢des clinicas:

e Arritmias cardiacas;

e Dor toracica com suspeita de sindrome coronariana aguda ou dissec¢ao de
aorta;

e Crise hipertensiva;

¢ Insuficiéncia cardiaca descompensada;

e Suspeita de tromboembolismo pulmonar;

e Dispneia aguda;

e Pacientes com suspeita de falha em marca-passo artificial.

Nessa mesma tela, informe a pressdo arterial do paciente, peso e altura. O sistema
calculara o IMC automaticamente. Esses itens ndo sdo obrigatorios, entretanto sao
importantes informacgdes a serem passadas.
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Peso Altura

IMC Pressio arterial [mmHg)

Fig.12 - Exame Fisico

12. As informacdes do solicitante sdo obrigatérias segundo o Ministério da
Saude. Clique na lupa e escolha um Estabelecimento. Clique em “Pesquisar” e
selecione na lista exibida, o profissional desejado.

Fig.13 - Pesquisar solicitante

Fasquisar soliciianie

Estabelecimento  ggTABELECIMENTO TESTE -

E3

Registro UF registro

Acao
«~

Fig.14 - Escolha do estabelecimento e solicitante

13. Informe a data de solicitacdo do exame:

Data de
AoBCitagho

Fig.15 - Data de solicitacdo do exame

14. E necessario selecionar se deseja ou ndo enviar imediatamente o exame
para a Central de Exames. Caso seja selecionada a opcdo de ndo enviar, ele
podera ser enviado posteriormente utilizando-se o botdao de “Enviar Exame” na
tela principal, no menu de “Exames nao enviados”.
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Enviar para central de exames?
| Sm
. [ crcen | e

Fig.16 - Envio para a Central de exames

Clique em J&LEER para encerrar o exame sem gravar ou em [#i2ul para prosseguir
com o exame.

15. Na tela de Indicagao, clique em um ou mais motivos de realizacdo do
exame. Caso seja Outro, preencha o campo texto a frente com o motivo:

Cliqgue em
Motive ds Ii o do u, "
e tive da resl IT'K.! aXamo cancelar para

MEDICE Rotina Dhor tordcica Dispreia Palpi encerrar o exame
sem gravar, no
botdo “Anterior”

b para voltar &
Kentificagio {\ pagina anterior ou
em “Préximo” para
_ HE on s s W o Sxamg' ® Nso sm  Prosseguir com o

Dadas clinicos exame.

Suspeita do infario agudo do miocérdio
Informe se ha dor Ha suspaita dé infaro sgudo do miochrdio? ® 3o Sim /\
no momento do

de infarto agudo do
miocardio.

Risco cindrgico Sincope Tontura

Fig.17 - Motivo de realizacdo do exame

16. Na préxima tela, serdo informados os Dados Clinicos:

Informe pelo menos um dos Medicamentos em Uso ou

! selecione a opcao Nenhum. Caso o paciente faga uso de

algum medicamento que ndo esteja entre as opcdes, selecione

PFROFISSIONAL TESTE

WEDICO e Outro e descreva no campo texto a frente.
= Clapidogre| .
ST AERTE Ambodanoas Hipaglicemiante aral Betabloqueador
Estatina Diunéticos Nenhum

IcI-:'utiluc.:thr Outre
Informe as Comorhldades, Fatores de
Risco e Histéria Pregressa,

HAS AVC privio

— selecionando pelo menos uma das
Dialsetes mellitus Infarto privie ~ ~
opgdes ou a opgdo Nenhum.
Dislipidemia Angioplastia prévia .
Dbesidade Revascularizagio miocardica prévia Nenhum
Doenca de Chagas Histdeia familiar de doenca coronariana
Ny e
Uso de Uso de marca.passo *

Sim Néo

Marca-passo
(Sim ou Nao).
Caso exista alguma observagdo importante que possa auxiliar
o cardiologista, descreva no campo Observacoes.

Fig.18 - Dados clinicos
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Verifiqgue se o equipamento de eletrocardiograma esta devidamente conectado ao
computador.

SN coocoor [ Anteion [ ceceoer racaco |

17. Para iniciar o exame, na tela inicial do equipamento, clique no botdo “Novo”.

Fig.19 - Tela inicial

18. Consequentemente, a tela que exibird os tracados ird aparecer. Clique em
“Envio” para realizar o registro das ondas.

A\ ALFAMED Ritmus1200

Fig.20 - Tela para captura
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19. Ao final, uma mensagem com os dizeres “O_processo foi concluido”
aparecera e o upload dos exames sera realizado para o sistema de

Telediagndstico.

20. Repita esse processo para envio de todas as amostras (minimo 3, maximo 4).
Ao final, clique em “Finalizar”.

| Rexebes Exame

Paciente: profissional teste Idage: 20 Sexo: M

Aguardando a gravacéo dos registros

P =

Fig.21 - Tela final

21. A tela de inicio do Telediagndstico sera exibida com o exame registrado na
lista de enviados.

(- B

Em caso de dulvida, entre em contato conosco.

Mantemos um plantdo de suporte técnico, acesso pelo site ihelp.telessaude@gmail.com

ou pelo telefone (31) 99875-1349.

E-mail do plantdo do CTS HC-UFMG: plantaocts.hcmg@ebserh.gov.br

O—o www.facebook.com/TelessaudeHCUFMG

Telefones:

POLO BELO HORIZONTE > Telefone: (31)3307-9201

POLO MONTES CLARQOS > Telefone: (38)3224-8374

POLO UBERLANDIA > Telefone: (34)3218-2050 / (34)3212-9241
POLO DIVINOPOLIS > Telefone: (37)3690-4469
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