AFERIR A PRESSAQO ARTERIAL E
UM METODO SIMPLES E RAPIDO,
MAS REQUER UMA SERIE DE
CUIDADOS E ATENCAQO PARA QUE
~ A AVALIAGAO SEJA CONFIAVEL.

COMO AFERIR CORRETAMENTE
A PRESSAO ARTERIAL

Sugere-se esperar em torno
de 1 minuto para nova
medida. Anotar os valores,
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@ sem arredondamentos e
informar os dados ao paciente. Explicar o procedimento para o
/ O 'l paciente e deixa-lo de repouso
por, No Minimo, S minutos.
e Palpar a artéria braquial e posicionar a
campanula ou diafragma sobre o local, e
SEHECRIE e Certificar-se que o paciente NAO:
o Inflar rapidamente, 20 a 30 mmHg e Esta com a bexiga cheia;
ate atingir o nivel estimado da * Praticou exercicio fisico ha pelo
pressao sistolica, estimada pelo .
, L N menos 60 minutos;
metodo palpatorio;
Para a medida propriamente dita: * Ingeriu bebida alcodlica,alimentos
» Proceder a deflacao lentamente; 04 _ _ oU café:
e Selecionar o manguito com as »
» Determinar a pressao sistolica pela d|rr.1ens?cesA|de.a|3 dE acortéllo el * Fumou nos 30 minutos anteriores.
ausculta do primeiro som percebido . mrcun ereEncia €o ragq O — -
(fase | de Korotkoff): paciente (ver tabela abaixo);
e Colocar o manguito, sem folgas, 2
. Determina.r a pressao diastolica no 2 a 3 cm acima da fossa cubital; Posicionamento do paciente:
gessparfkm?e-nto Y " AEsicignar a bpisa priCigaties O individuo devera estar na
e Korotkoff); sobre a artéria braquial; — o / _
ot . i posicao sentada, pés apoiados
stimar o nivel da pressao ~
’ Ags;ultjar;erca de 2.0 ; 3,? rgmHg . sistdlica pelo méto%o palpatorio; o diegrecostanp e relaxadn.
ARalgo QO EsapaleclimEntores ' O braco devera estar livre de
sons para confirmar; . =
Dimensoes da bolsa de borracha para diferentes rOUpaS; ap0|ad0 & pOSlClOﬂadO
o Se oAb DR Rt persistirem, 2 o circunferéncias de braco em criangas e adultos (D) N3 altura dO Cora(;éo.
nivel zero, determinar a pressao Denominagdo Circunferéncia |  Bolsa de borracha (cm) /
diastolica no abafamento dos sons: Ao menguto Ao brago fem) Largura | Comprimento
\ “/ (F;eic;im—nascido mc_enorque]O 4 8 \\ Centro de
ca 11-15 6 12 \ ’
\A'& REDE DE - Infantil 16-22 9 18 _/ TelessaUde
4N JELEASSISTENELY Adulto pequeno | 2026 0 |1 Hospital das Clinicas - UFMG
Adulto 27-34 12 23
Elaboracao: Lidiane Aparecida Pereira de Sousa Adulto grande 35-45 16 32
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