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O que sao os equivalentes anginosos?

Equivalentes anginosos sao sintomas de isquemia miocardica, outros que ndo a angina.
A anamnese é o principal método diagndstico na cardiopatia isquémica cronica, e a
angina de peito é o seu exemplo mais expressivo. Entretanto, episédios de isquemia
podem ser assintomaticos (a chamada isquemia silenciosa), ou os sintomas podem ser
menos especificos, dificultando o diagndstico da doenca; tal situacdao é mais frequente

nos pacientes idosos e diabéticos.
Os principais equivalentes anginosos sdo:

DISPNEIA: E o equivalente anginoso mais frequente, e pacientes com doenca cardiaca
isquémica podem se queixar apenas de dispneia aos esforcos ou em repouso, sem dor
toracica. O mecanismo envolvido é a disfuncdo sistdlica ou diastélica do ventriculo
esquerdo (VE) provocada pela isquemia transitéria, com consequente aumento

temporario das pressdes de enchimento e congestdo pulmonar.

E importante diferenciar tal situa¢do transitéria daquela que ocorre na insuficiéncia
cardiaca (IC), que junto com a doenga pulmonar obstrutiva cronica, constitui causa
frequente de dispneia. Na IC a dispneia ocorre por um dano estrutural permanente na
funcdo ventricular, de causa isquémica ou ndo (hipertensiva, valvar, chagasica, etc). O
exame clinico ajuda muito, pois pode demonstrar dilatacdo do VE (pelo desvio do
impulso cardiaco apical), B3 e taquicardia, favorecendo o diagndstico de IC e ndo da
dispneia como um equivalente anginoso. O ecocardiograma é necessdario para uma
melhor definigdo em alguns casos, além de fornecer uma boa estimativa da gravidade

da cardiopatia estrutural.

Além da dispneia, a isquemia pode produzir queixas menos especificas, como o relato

de fadiga excessiva ou menor tolerancia aos esforgos.
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SINTOMAS DIGESTIVOS: Ocasionalmente a isquemia pode provocar queimacao
epigastrica (inclusive pds-prandial), desconforto no hipocondrio direito, nduseas e

vomitos.

PALPITACOES OU SINCOPE: Muito raramente tém causa isquémica, entdo é desejavel
que o médico, de inicio, pense em outras etiologias, a menos que exista uma
associacdo clara desses sintomas com o esforco. Fibrilacdo atrial e arritmias
ventriculares podem ser equivalentes anginosos, mas geralmente traduzem
cardiopatia estrutural de qualquer etiologia. Arritmias ventriculares transitdrias,
induzidas pelo esfor¢o durante o teste ergométrico, podem ser um indicio de

isqguemia, mesmo na auséncia de dor ou alteracdes do segmento ST.

Por ultimo, a morte subita pode ser a primeira manifestacdo da cardiopatia isquémica,
ou acontecer no curso da doenca. Em geral é causada por arritmia ventricular que se

degenera em fibrilacdao ventricular.

A correta interpretacdo de possiveis equivalentes anginosos requer cautela, pois eles
nao constituem a regra, mas sim a exce¢ao no diagndstico da cardiopatia isquémica.
Uma estimativa do perfil de risco cardiovascular do paciente, que ajuda a compor a
probabilidade pré-teste de isquemia, bem como a durac¢do (sintomas muito fugazes ou
de duracdo muito prolongada ndo sdo de natureza isquémica) e os fatores
precipitantes desses sintomas (a relacdo com os esfor¢os), podem ajudar muito a

confirmar ou excluir a etiologia isquémica.
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PROFISSIONAL SOLICITANTE: médico
DESCRITORES DeCS - sinais e sintomas, isquemia miocdrdica.
DESCRITORES CIAP 2 — K 29 — Qutros sinais / sintomas cardiovasculares.
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